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Hosea 11,1.3-4.8ac-9 
 
So spricht der Herr: Als Israel jung war, gewann ich ihn lieb, ich rief meinen 
Sohn aus Ägypten. Ich war es, der Efraim gehen lehrte, der sie nahm auf seine 
Arme. Sie aber haben nicht erkannt, dass ich sie heilen wollte. Mit menschli-
chen Fesseln zog ich sie, mit Banden der Liebe. Ich war da für sie wie die, die 
den Säugling an ihre Wangen heben. Ich neigte mich ihm zu und gab ihm zu 
essen. Wie könnte ich dich preisgeben, Éfraim, wie dich ausliefern, Israel? 
Gegen mich selbst wendet sich mein Herz, heftig entbrannt ist mein Mitleid. Ich 
will meinen glühenden Zorn nicht vollstrecken und Éfraim nicht noch einmal 
vernichten. Denn ich bin Gott, nicht ein Mensch, der Heilige in deiner Mitte. 
Darum komme ich nicht in der Hitze des Zorns. 

Heiligstes Herz Jesu 
 
 
 
ሆሴእ 11,1.3-4.8-9 
 
ንእስራኤል ህጻን ከሎ ኣፍቀርክዎ፣ ንወደይ ካብ ግብጺ ጸዋዕክዎ። ኣነ ንኤፍሬም 
ኣታቴኽዎ፣ ብቕልጽመይ ሐቘፍክዎም፣ ግናኸ ኣነ ኸም ዘሕዌኽዎም፣ ኣይፈለጡን። ኣነ 
ብገመድ ሰብ፣ ብማእሰር ፍቕሪ ሰሐብክዎም፣ ከምቲ ኻብ ምንጋጋኦም ኣርዑት ዜልዕል 
ኰንክዎም፣ ብልዒውን ኣቕረብኩሎም። ዎ ኤፍሬም፣ ከመይ ገይረ ክሐድገካ∶ዎ 
እስራኤል፣ ከመይ ገይረ ኣሕሊፈ ኽህበካ∶ ከም ኣድማዶ ኽገብረካ∶ ከም ጸቦይምዶኸ 
ኽንብረካ እየ∶ ልበይ ኣብ ውሽጠይ ተናወጸ፣ ኵሉ ምሕረተይ ነደደ። ኣነስ ኣምላኽ እየ፣ 
ሰብ ኣይኰንኩን፣ ኣብ ማእከልካውን ቅዱስ እየ እምበር፣ ብነድሪ ቝጥዓ ኣይመጽእን 
እየ እሞ፣ ሃና ነድረይ ኣይወጽእን እየ፣ ንኤፍሬም ከጥፍእ ኢለ ድማ ኣይምለስን እየ። 
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Epheser 3,8-12.14-19 
 
Mir, dem Geringsten unter allen Heiligen, wurde diese Gnade zuteil: Ich soll 
den Heiden mit dem Evangelium den unergründlichen Reichtum Christi ver-
künden und enthüllen, was die Verwirklichung des geheimen Ratschlusses 
beinhaltet, der von Ewigkeit her in Gott, dem Schöpfer des Alls, verborgen war. 
So soll jetzt den Fürsten und Gewalten des himmlischen Bereichs durch die 
Kirche die vielfältige Weisheit Gottes kundgetan werden, nach seinem ewigen 
Plan, den er durch Christus Jesus, unseren Herrn, ausgeführt hat. In ihm ha-
ben wir den freien und vertrauensvollen Zugang, den der Glaube an ihn 
schenkt. Daher beuge ich meine Knie vor dem Vater, von dem jedes Ge-
schlecht im Himmel und auf der Erde seinen Namen hat. Er gebe euch auf-
grund des Reichtums seiner Herrlichkeit, dass ihr in Bezug auf den inneren 
Menschen durch seinen Geist an Kraft und Stärke zunehmt. Durch den Glau-
ben wohne Christus in euren Herzen, in der Liebe verwurzelt und auf sie ge-
gründet. So sollt ihr mit allen Heiligen dazu fähig sein, die Länge und Breite, 
die Höhe und Tiefe zu ermessen und die Liebe Christi zu erkennen, die alle 
Erkenntnis übersteigt. So werdet ihr erfüllt werden in die ganze Fülle Gottes 
hinein. 

 
Johannes 19,31-37 
 
Weil Rüsttag war und die Körper während des Sabbats nicht am Kreuz bleiben 
sollten – dieser Sabbat war nämlich ein großer Feiertag –, baten die Juden 
Pilatus, man möge ihnen die Beine zerschlagen und sie dann abnehmen. Also 
kamen die Soldaten und zerschlugen dem ersten die Beine, dann dem andern, 
der mit ihm gekreuzigt worden war. Als sie aber zu Jesus kamen und sahen, 
dass er schon tot war, zerschlugen sie ihm die Beine nicht, sondern einer der 
Soldaten stieß mit der Lanze in seine Seite und sogleich floss Blut und Wasser 
heraus. Und der es gesehen hat, hat es bezeugt und sein Zeugnis ist wahr. 
Und er weiß, dass er Wahres sagt, damit auch ihr glaubt. Denn das ist ge-
schehen, damit sich das Schriftwort erfüllte: Man soll an ihm kein Gebein zer-
brechen. Und ein anderes Schriftwort sagt: Sie werden auf den blicken, den sie 
durchbohrt haben. 

ኤፌሶን 3,8-12.14-19 
 
ንኣይ፡ ካብ ኵሎም ቅዱሳን ለጠቕ ንዝብል፡ እቲ ዘይምርመር ሃብቲ ክርስቶስ ነህዛብ 
ክሰብኽ፡ እዚ ጸጋ እዚ ተዋህበኒ። እቲ ኣብቲ ዅሉ ዝፈጠረ ኣምላኽ ካብ ዘለኣለም 
ተሰዊሩ ዝነበረ ምስጢር መጋቢነትውን ከመይ ምዃኑ ንዅሎም ከብርሃሎም 
ተዋህበኒ። ኣምላኽ እታ ብዙሕ ዝዓይነታ ጥበብ ሕጂ በታ ማሕበር ገይሩ ነቶም ኣብ 
ሰማያት ዘለዉ ሽመታትን ስልጣናትን ምእንቲ ኼፍልጦም፡ ከምቲ ብክርስቶስ የሱስ 
ጐይታና ዝገበሮ ናይ ዘለኣለም ምኽሩ፡ ሳላ ብክርስቶስ ምእማንና ንሕና ትብዓትን 
ብእሙንቶ ምእታው ብእኡ አሎና። ምእንትዚውን ናብቲ ኣብ ሰማያትን ኣብ ምድርን 
ዘሎ ዅሉ ወለዶታት ካብኡ ዚስመ ኣቦ ብብርከይ እምብርከኽ ኣሎኹ። ብመንፈሱ 
ኣብቲ ናይ ውሽጢ ሰብ ብሓይሊ ምእንቲ ኽትብርትዑ፡ ከምቲ ሃብቲ ኽብሩ ኺህበኩም 
እጽሊ ኣሎኹ። ክርስቶስ ኣብ ልብኹም ብእምነት ምእንቲ ኺሐድር፡ ኣብ ፍቕሪ ሱር 
ሰዲድኩምን ተሰሪትኩምን፡ ምስ ኵሎም ቅዱሳን ምግፋሑን ምንዋሑን ምዕማቑን 
ቍመቱን እንታይ ምዃኑ ምስትውዓል ክትክእሉ፡ እሞ ነታ ንፍልጠት ሓለፍ እትብላ 
ፍቕሪ ክርስቶስ ክትፈልጥዋ፡ ክሳዕ ኵሉ ምልኣት ኣምላኽ ምእንቲ ኽትመልኡ፡ እጽሊ 
አሎኹ። 
 
 
 
ወ. ዮሐንስ 19,31-37 
 
ስለዚ፡ ድሮ ሰንበት ነበረ እሞ፡ እታ ሰንበት እቲኣ ክብርቲ በዓል ዓመት ስለ ዝዀነት፡ እቲ 
ስጋኦም ኣብ መስቀል ምእንቲ ኸይሐድር፡ መሓዅልቶም ሰሰቢሮም ኬውርድዎም፡ 
እቶም ኣይሁድ ንጲላጦስ ለመንዎ። ሽዑ እቶም ዓቀይቲ መጺኦም መሓዅልቲ እቲ 
ቐዳማይን ናይቲ ምስኡ እተሰቕለ ኣልኣይን ሰበሩ። ናብ የሱስ ምስ መጹ ግና፡ ሽዓ ኸም 
ዝሞተ ርእዮም፡ መሓዅልቱ ኣይሰበርዎን። ሓደ ካብቶም ዓቀይቲ ግና ጐድኑ ብዅናት 
ወግኦ፡ ብኡብኡ ኸኣ ደምን ማይን ወጸ። እቲ ዝረአየ ኸኣ መስከረ፡ ምስክሩውን ሓቂ 
እዩ። ንሱ ኸኣ፡ ንስኻትኩም ምእንቲ ኽትኣምኑ፡ ሓቂ ኸም እተዛረበ ይፈልጥ አሎ። እቲ፥ 
ካብኡ ሓደ ዓጽሚ እኳ ኣይኪሰብሩን እዮም፡ ዚብል ጽሑፍ ምእንቲ ኺፍጸም እዩ እዚ 
ዝዀነ። ካልእ ጽሑፍውን፥ እቶም ዝወግእዎ ኺርእይዎ እዮም፡ ይብል እዩ። 


