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14. Sonntag im Jahreskreis 
 
 
 

9,9-10 ززكریيا  
 

 ھھھهو االیيك یيأتي ملكك ھھھهوذذاا. ااووررشلیيم بنت یيا ااھھھهتفي صھهیيونن اابنة یيا جداا اابتھهجي
 االمركبة ووااقطع. ااتانن اابن جحش ووعلى حمارر على ووررااكب ووددیيع وومنصورر عاددلل
 للامم بالسلامم وویيتكلم. االحربب قوسس ووتقطع ااووررشلیيم من وواالفرسس اافراایيم من

.االاررضض ااقاصي االى االنھهر وومن االبحر االى االبحر من ووسلطانھه  
 
 
 
 

8, 11.9-13رروومیية   
 

 اانن وولكن. فیيكم ساكنا الله ررووحح كانن اانن االرووحح في بل االجسد في فلستم اانتم ووااما
 من یيسوعع ااقامم االذيي ررووحح كانن وواانن. لھه لیيس فذلك االمسیيح ررووحح لھه لیيس ااحد كانن

 اایيضا االمائتة ااجساددكم سیيحیيي االاموااتت من االمسیيح ااقامم فالذيي فیيكم ساكنا االاموااتت
 حسب لنعیيش للجسد لیيس مدیيونونن نحن االاخوةة اایيھها فاذذاا. فیيكم االساكن برووحھه
 تمیيتونن بالرووحح كنتم اانن وولكن. فستموتونن االجسد حسب عشتم اانن لانھه. االجسد
.فستحیيونن االجسد ااعمالل  

 

 
 
 
 
Sacharja 9,9-10  
 
So spricht der Herr: Juble laut, Tochter Zion! Jauchze, Tochter Jerusalem! Sie-
he, dein König kommt zu dir. Gerecht ist er und Rettung wurde ihm zuteil, de-
mütig ist er und reitet auf einem Esel, ja, auf einem Esel, dem Jungen einer E-
selin. Ausmerzen werde ich die Streitwagen aus Efraim und die Rosse aus Je-
rusalem, ausgemerzt wird der Kriegsbogen. Er wird den Nationen Frieden ver-
künden; und seine Herrschaft reicht von Meer zu Meer und vom Strom bis an 
die Enden der Erde. 
 
 
Römer 8,9.11-13  
 
Ihr seid nicht vom Fleisch, sondern vom Geist bestimmt, da ja der Geist Gottes 
in euch wohnt. Wer aber den Geist Christi nicht hat, der gehört nicht zu ihm. 
Wenn aber der Geist dessen in euch wohnt, der Jesus von den Toten aufer-
weckt hat, dann wird er, der Christus von den Toten auferweckt hat, auch eure 
sterblichen Leiber lebendig machen, durch seinen Geist, der in euch wohnt. 
Wir sind also nicht dem Fleisch verpflichtet, Brüder und Schwestern, sodass 
wir nach dem Fleisch leben müssten. Denn wenn ihr nach dem Fleisch lebt, 
müsst ihr sterben; wenn ihr aber durch den Geist die sündigen Taten des Lei-
bes tötet, werdet ihr leben. 
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Matthäus 11,25-30  
 
In jener Zeit sprach Jesus: Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels und der 
Erde, weil du das vor den Weisen und Klugen verborgen und es den Unmündi-
gen offenbart hast. Ja, Vater, so hat es dir gefallen. Alles ist mir von meinem 
Vater übergeben worden; niemand kennt den Sohn, nur der Vater, und nie-
mand kennt den Vater, nur der Sohn und der, dem es der Sohn offenbaren will. 
Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid! Ich will euch erquicken. 
Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin gütig und von Her-
zen demütig; und ihr werdet Ruhe finden für eure Seele. Denn mein Joch ist 
sanft und meine Last ist leicht. 

11, 25-30 متى  
 

 لانك وواالاررضض االسماء رربب االآبب اایيھها ااحمدكك ووقالل سوععیي ااجابب االوقت ذذلك في
 ھھھهكذاا لانن االآبب اایيھها نعم. للاططفالل ووااعلنتھها وواالفھهماء االحكماء عن ھھھهذهه ااخفیيت
 االا االابن یيعرفف ااحد وولیيس. اابي من االيّ  ددفع قد شيء كل. اامامك االمسرةة صاررتت
 یيا االيّ  تعالواا. لھه یيعلن اانن االابن اارراادد وومن االابن االا االآبب یيعرفف ااحد وولا. االآبب
. مني ووتعلمواا علیيكم نیيريي ااحملواا. اارریيحكم وواانا االاحمالل وواالثقیيلي االمتعبیين جمیيع
خفیيف ووحملي ھھھهیين نیيريي لانن. لنفوسكم ررااحة فتجدوواا. االقلب وومتوااضع ووددیيع لاني  


