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20. Sonntag im Jahreskreis 
 
 
 
 

9, 1-6اامثالل   
 

ذذبحتت ذذبحھها مززجتت خمررھھھها. اایيضا  االحكمة بنتت بیيتھها. نحتتت ااعمددتھها االسبعة.
منن ھھھهوو جاھھھهلل  ااررسلتت جوواارریيھها تنادديي على ظظھهوورر ااعالي االمددیينة. ررتبتت مائددتھها.

ھھھهلموواا كلوواا منن ططعامي ووااشرربوواا منن  فلیيملل االى ھھھهنا. وواالناقصص االفھهمم قالتت لھه
ااترركوواا االجھهالاتت فتحیيوواا ووسیيرروواا في ططرریيقق االفھهمم لتي مززجتھها.االخمرر اا  

 
 
 
 

5, 15-20اافسس   
 

مفتددیينن االووقتت لانن االایيامم  فانظظرروواا كیيفف تسلكوونن بالتددقیيقق لا كجھهلاء بلل كحكماء
وولا  منن ااجلل ذذلكك لا تكوونوواا ااغبیياء بلل فاھھھهمیينن ما ھھھهي مشیيئة االرربب. شرریيررةة.

مكلمیينن بعضكمم بعضا  ررووححبالوواا تسكرروواا بالخمرر االذذيي فیيھه االخلاعة بلل اامتلئ
بمززاامیيرر ووتسابیيح ووااغاني ررووحیية متررنمیينن وومررتلیينن في قلووبكمم للرربب. شاكرریينن 

كلل حیينن على كلل شيء في ااسمم رربنا یيسووعع االمسیيح ّ& وواالآبب.  

 
 
 
 
 
Sprichwörter 9,1-6 
 
Die Weisheit hat ihr Haus gebaut, ihre sieben Säulen behauen. Sie hat ihr Vieh 
geschlachtet, ihren Wein gemischt und schon ihren Tisch gedeckt. Sie hat ihre 
Mägde ausgesandt und lädt ein auf der Höhe der Stadtburg: Wer unerfahren 
ist, kehre hier ein. Zum Unwissenden sagt sie: Kommt, esst von meinem Mahl 
und trinkt vom Wein, den ich mischte! Lasst ab von der Torheit, dann bleibt ihr 
am Leben und geht auf dem Weg der Einsicht! 
 
 
 

Epheser 5,15-20 
 
Achtet sorgfältig darauf, wie ihr euer Leben führt, nicht wie Toren, sondern wie 
Kluge! Nutzt die Zeit, denn die Tage sind böse. Darum seid nicht unverständig, 
sondern begreift, was der Wille des Herrn ist! Berauscht euch nicht mit Wein – 
das macht zügellos –, sondern lasst euch vom Geist erfüllen! Lasst in eurer 
Mitte Psalmen, Hymnen und geistliche Lieder erklingen, singt und jubelt aus 
vollem Herzen dem Herrn! Sagt Gott, dem Vater, jederzeit Dank für alles im 
Namen unseres Herrn Jesus Christus! 
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Johannes 6,51-58 
 
In jener Zeit sprach Jesus zu der Menge: Ich bin das lebendige Brot, das vom 
Himmel herabgekommen ist. Wer von diesem Brot isst, wird in Ewigkeit leben. 
Das Brot, das ich geben werde, ist mein Fleisch für das Leben der Welt. Da 
stritten sich die Juden und sagten: Wie kann er uns sein Fleisch zu essen ge-
ben? Jesus sagte zu ihnen: Amen, amen, ich sage euch: Wenn ihr das Fleisch 
des Menschensohnes nicht esst und sein Blut nicht trinkt, habt ihr das Leben 
nicht in euch. Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, hat das ewige Leben 
und ich werde ihn auferwecken am Jüngsten Tag. Denn mein Fleisch ist wahr-
haft eine Speise und mein Blut ist wahrhaft ein Trank. Wer mein Fleisch isst 
und mein Blut trinkt, der bleibt in mir und ich bleibe in ihm. Wie mich der leben-
dige Vater gesandt hat und wie ich durch den Vater lebe, so wird jeder, der 
mich isst, durch mich leben. Dies ist das Brot, das vom Himmel herabgekom-
men ist. Es ist nicht wie das Brot, das die Väter gegessen haben, sie sind ge-
storben. Wer aber dieses Brot isst, wird leben in Ewigkeit.  

6, 51-58یيوحنا   
 

اانا ھھھهوو االخبزز االحي االذذيي نززلل منن االسماء. اانن ااكلل ااحدد منن ھھھهذذاا االخبزز یيحیيا االى 
فخاصمم  االابدد. وواالخبزز االذذيي اانا ااعططي ھھھهوو جسدديي االذذيي اابذذلھه منن ااجلل حیياةة االعالمم
فقالل لھهمم  االیيھهوودد بعضھهمم بعضا قائلیينن كیيفف یيقددرر ھھھهذذاا اانن یيعططیينا جسددهه لناكلل.

مم تأكلوواا جسدد اابنن االانسانن ووتشرربوواا ددمھه فلیيسس یيسووعع االحقق االحقق ااقوولل لكمم اانن ل
منن یيأكلل جسدديي وویيشرربب ددمي فلھه حیياةة اابددیية وواانا ااقیيمھه في االیيوومم  لكمم حیياةة فیيكمم.

منن یياكلل جسدديي وویيشرربب  لانن جسدديي ماكلل حقق ووددمي مشرربب حقق. االاخیيرر.
كما ااررسلني االآبب االحي وواانا حيّ بالآبب فمنن یيأكلني فھهوو  ددمي یيثبتت فيّ وواانا فیيھه.

ھھھهذذاا ھھھهوو االخبزز االذذيي نززلل منن االسماء. لیيسس كما ااكلل آآباؤؤكمم االمنّن ووماتوواا.  یيحیيا بي.
منن یيأكلل ھھھهذذاا االخبزز فانھه یيحیيا االى االابدد.  


