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  DEUTSCHES
LITURGISCHES
       INSTITUT[ Sehr geehrte Damen und Herren,

unser Angebot an Gottesdiensthilfen für 
die Fasten- und die Osterzeit erhalten Sie 
heute in einer kürzeren Fassung. Auch 
verzichten wir auf die Beilage von An-
sichtsexemplaren der Gemeindezettel.
Der Versand eines gedruckten Angebots 
ist sehr kostenintensiv. Deshalb möchten 
wir Sie bitten, sich auf unserer Homepage 
www.liturgie.de umzuschauen. 

Über die verschiedenen Publikationen 
informieren wir Sie immer auf dem aktu-
ellen Stand in unserem Online-Shop, den 
Sie über den Link shop.liturgie.de oder die 
Adresse gottesdiensthilfen.de erreichen. 
Dort können Sie auch direkt Ihre Bestel-
lung absenden, ohne sensible Daten wie 
Ihre Kontonummer angeben zu müssen. 
Sie zahlen erst, wenn Sie eine Rechnung 
von uns erhalten.

Im Shop � nden Sie zu den einzelnen Pub-
likationen ausführlichere Informationen, 
Beispielseiten und Leseproben. Dieses 
Angebot wird kontinuierlich ausgebaut.

Zusätzlich machen wir auf unserer Face-
book-Seite gottesdiensthilfen.de auf ak-
tuelle Angebote und Neuerscheinungen 
aufmerksam.

Selbstverständlich können Sie uns auch 
weiterhin Ihre Bestellungen per Fax (0651 
94808-33) oder Briefpost zusenden: 
VzF Deutsches Liturgisches Institut
Postfach 2628, 54216 Trier

Mit herzlichen Grüßen aus Trier

Andreas Poschmann

shop.liturgie.de
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BESTELLINFORMATIONEN

Bitte bestellen Sie in unserem Online-Shop oder senden Sie Ihre Bestellung an: 
VzF Deutsches Liturgisches Institut, Postfach 2628, 54216 Trier oder schicken 
Sie ein Fax  0 (049) 651 9480833 oder E-Mail dli@liturgie.de.  
Bitte geben Sie immer die jeweilige vierstellige Bestell -Nummer an. 

LIEFERUNG/PREISE  Alle Preise enthalten die Mehrwertsteuer. Die Lieferung 
erfolgt zu züg lich Versandkos ten (in Deutschland maximal EUR 5,90). Bezahlung 
per Rechnung oder Vorkasse. 

LIEFERZEIT/UMTAUSCH  Wir bemühen uns, Ihre Bestellungen umgehend zu be-
arbeiten. Durch schriftliche Bestellungen per Fax, Post oder Mail oder durch 
Bestellung im Online-Shop gottesdiensthilfen.de (bzw. https://shop.liturgie.
de) werden die Bear beitungs zeiten erheblich verkürzt. In der Regel erhalten 
Sie Ihre Lieferung innerhalb von zehn Arbeitstagen. Bei aller Sorgfalt können 
aber auch uns Fehler unterlaufen. Geben Sie bei Reklamationen bitte Kunden- 
und Rechnungs-Nummer an.

DATENSCHUTZ   Personenbezogene Daten werden ausschließlich für Versand und 
Abrechnung an Dritte (Bezahldienstleister, Logistikunternehmen) übermittelt.

FRAGEN  Wir sind persönlich erreichbar von Montag bis Freitag unter Tele-
fon 0651 9480850 von 9.00 bis 12.00 Uhr. In der übrigen Zeit können Sie un-
ter dieser Nummer eine Nachricht hinterlassen.

INTERNET www.liturgie.de      FAX 0651 9480833

Für die Förderung 
und Erneuerung der Liturgie
75 Jahre Deutsches Liturgisches Institut 
1947-2022
Herausgegeben von Marius Linnenborn
Die Festschrift zum 75-jährigen Bestehen 
des Liturgischen Instituts nimmt einerseits 
Ereignisse und Personen aus der Geschichte 
in den Blick. Andererseits geht es um die 
aktuellen Aufgabenbereiche und um wei-
terführende Perspektiven für die Liturgie. 
Fester Einband. Fadenheftung. Zahlr. Abb.
Inhaltsverz. und Leseprobe: shop.liturgie.de
19 x 24,5 cm. 176 Seiten. 
5375 • EUR 24,95
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NEU

Friedensrosenkranz
Fünf Friedens-Sätze werden hier vorge-
schlagen – mit dem biblischen Kontext, 
der vor jedem Gesätz gelesen werden kann.
Zum individuellen Beten oder mit verteil-
ten Rollen in Gemeinschaft.
Abb.: Friedenstaube, Streetart.
10,5 x 14,8 cm. 8 Seiten. Faltblatt.
4029 • EUR 2,80 je 10 Stück
Rabatt: ab 50 St. 10 %, ab 100 Stück 20 %

EVANGELISTAR 
PASSION
Auszug aus dem Lektio-
nar (identisches Schrift-
bild): Passionstexte der 
vier Evangelien für den 
Vortrag in verteilten 
Rollen. Ein Anhang zur 
Johannes-Passion bie-
tet Hinweise auf Gesän-
ge aus „Gotteslob“ und 
„Unterwegs“ und weite-
re Gestaltungshinweise. 
19 x 28 cm. 72 Seiten.
6204 • EUR 9,80

Wachen und beten. 
Meditative Ölbergstun-
de mit den Abschieds-
reden Jesu und Gesän-
gen aus Taizé
Impulse für das persön-
liche Gebet oder in Ge-
meinschaft. Nach dem 
Hören eines Schrift-
wortes und einer Zeit 
der Stille folgen ein 
Gebetsruf und ein Ge-
sang aus Taizé. Ver-
weise auf Liederbücher 
sowie auf Noten und 
MIDI-Files im Inter-
net (QR-Code). YouTu-
be-Playlist https://t1p.
de/oelbergstunde
10,5 x 14,8 cm. 20 S.
6231 • EUR 3,00
Rabatt: ab 10 St. 15 %, 
ab 50 St. 30 %, ab 100 
St. 50 %

ÖSTERLICHE BUSSZEIT

Der Kreuzweg
Le chemin de croix

mit Tex ten von Joseph 
Collin und Bil dern von 
Guillaume Gillet. Diese 
beiden Franzosen wa-
ren wäh rend des Zwei-
ten Welt krie ges in ei-
nem Ge fan genen lager 
für Of  fiziere in Soest/
Westfalen inter niert. 
Farb-Abb. und Zugangs-
code zu den Abbildun-
gen im Internet. Fran-
zösisch-Deutsch. 
10 x 20 cm. 44 Seiten. 
6157 • EUR 5,00 
Rabatt: ab 10 St. 10 %

NEU

Der Kreuzweg 
unseres Herrn Jesus Christus

Texte zum gemeinsamen Beten 
oder persönlichen Betrachten. Mit 
Stationsbildern, die die Künstlerin 
Sylvia Vandermeer für die Kirche 
Stella Maris im Ostseebad Binz 
geschaffen hat.
Die Abbildungen auf Goldgrund 
zeigen Menschen, die heutige All-
tagskleidung tragen und so einen 
direkten Bezug zu uns und unseren 
Zeitgenossen herstellen.
(14,8 x 14,8 cm, 40 Seiten, 15 Ab-
bildungen, Vorschläge für Gesänge)
6243 • EUR 5,00
Rabatt: ab 10 Stück 15 %, 
ab 50 Stück 30 %, ab 100 Stück 50 %

Handreichung für Andachten, für den 
Schriftenstand oder zum Verschenken. 
Die Texte eignen sich zum individuel-
len betrachtenden Beten, aber auch zur 
ge meinsamen Andacht mit verteilten 
Rollen.Die vertrauten Formulierungen 
stammen weitgehend aus dem Gottes-
lob von 1975.
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ÖSTERLICHE BUSSZEIT
         Bußgottesdienste

Gemeindezettel (GZ):  EUR 11,50 je 100 Stück. Rabatt: ab 500 Stück 10 %, ab 
1000 Stück 20 %. Die Gemeindezettel enthalten ein Me ditationsbild und Im-
pulse für die Ge wis sens erfor schung. Ca. 9 x 12 cm. 4 Seiten. 
Handreichung (HR) für die Leitung u. a. Dienste: EUR 2,00 Die Handreichun-
gen enthalten den gesamten Got tes dienst     ver lauf, die ausgedruckten Texte 
aller Gebete und Lesungen, Gesangs- und Gebets vorschläge aus „Got tes lob“
und „Unterwegs“ und eine vollständige Pre digt vor lage. 14 x 21 cm. 12-16 Seiten. 

NEU

Er verschafft deinen Grenzen 
Frieden

Handreichung für einen Umkehr- 
und Versöhnungsgottesdienst in 
der Österlichen Bußzeit.
Ansprache und Besinnung zu Gen 
2,8-9.15-17; Ps 147; Abb. Foto 
Schranke.

Gemeindezettel 
3429 • EUR 11,50 je 100 Stück. 
Rabatt: ab 500 St. 10 %, ab 1000 
St. 20 %
Vorschaubilder: shop.liturgie.de

Handreichung 
für die Leitung und andere 
Dienste (16 Seiten)
3529 • EUR 2,00

Du schaffst 
meinen Schritten 
weiten Raum
Lesung: Mt 25,14-30; 
Ps 18; Abb. Annette 
Zappe, Fortschritt, 
2015.
GZ 3423 | HR 3523

Was uns hält
Lesung: 1 Tim 1,12-17
Abb. Christina Simon: 
„Ich tanze, Herr, wenn 
du mich führst“, Farbli-
nolschnitt, 2008.
GZ 3417 | HR 3517

Empfänglich werden
Lesung: Tit 3,4-7; Abb. 
Henry Ossawa Tanner 
(1859-1937): The An-
nunciation, 1898.
GZ 3420 | HR 3520

Zeit für einen 
Rückblick
Lesung: Jes 55,6-9; 
Abb. Foto Rückspiegel
GZ 3426 | HR 3526

Kleines Rituale
Für besondere pastorale Situationen

Die wichtigsten liturgischen Feiern für den 
seelsorgerlichen Alltag in einem handlichen 
Buchformat. Ein Kompendium für besondere 
Situationen in der Pastoral, wenn eine litur-
gische Begleitung unterwegs außerhalb von 
Kirchenräumen gefragt ist. 
Das Kleine Rituale enthält neben den Initiati-
onssakramenten, der Feier der Versöhnung und 
einigen Segensfeiern insbesondere Hilfen für 
die Kranken- und Sterbebegleitung. Dabei sind 
nicht nur die Sakramente in Notsituationen be-
rücksichtigt, sondern auch neue Feierformen wie 
der Sterbesegen für eine liturgische Begleitung 
durch Frauen und Männer im pastoralen Dienst. 
Fester Einband, Balacron, Silberprägung, Zeichen-
bänder, abgerundete Ecken, Stichwortverzeichnis, 
kurze Einführungen zu den Feiern, Beilage mit 
allen Kurztexten für Notfälle.
Leseprobe: gottesdiensthilfen.de
248 Seiten. 10,5 x 19 cm. 
5299 • EUR 22,00 

Herausgegeben von den 
Liturgischen Instituten 
Deutschlands, Öster-
reichs und der Schweiz

NEUAUFLAGE
 
Ergänzungsheft zum Messbuch
Eine Handreichung (5. Auflage, Trier 2023)

Die Ausgabe enthält den vollständigen Text der 
Ergän zungshefte 1 (1995) und 2 (2010) mit den 
neuen Gedenktagen der Heiligen. Ergänzt wur-
den zudem Kurzviten und Schriftlesungsangaben 
sowie der aktuelle Regionalkalender. Die Neu-
auflage enthält auch die Texte zum Sel. Marcel 
Callo, Sel. Clemens August Graf von Galen, Sel. 
Bernhard Lichtenberg, Sel. Rupert Mayer und ei-
ne Reihe weiterer Messtexte für im deutschen 
Sprachgebiet verbreitete Gedenktage.
(Inhaltsverzeichnis: gottesdiensthilfen.de)
20 x 24,5 cm. 80 Seiten.
5155 • EUR 14,80

NEUAUFLAGE

Ergänzungsheft zum Messbuch
Eine Handreichung 

Die Ausgabe enthält den vollständigen Text der 
Ergän zungshefte 1 (1995) und 2 (2010) 
neuen Gedenktagen der Heiligen
den zudem Kurzviten und Schriftlesungsangaben 
sowie der aktuelle Regionalkalender. Die Neu-
auflage enthält auch die Texte zum Sel. Marcel 
Callo, Sel. Clemens August Graf von Galen, Sel. 
Bernhard Lichtenberg, Sel. Rupert Mayer und ei-

GOTTESDIENSTHILFEN.DE
         

Schriftlesungsverzeichnis 
Lesejahre A, B, C (2022–2025) 
Ein „Sonntagsdirektorium“ – eine Übersicht der 
Schriftlesungen der Sonntage und Hochfeste zur 
Vorbereitung des Lektorendienstes: zu Hause 
und bei Planung und Einteilung der Dienste. 
Auch die private Schriftlesung kann sich an 
den Lesungen des jeweils folgenden Sonntags 
orientieren.
10 x 20 cm. 48 Seiten.
5001 • EUR 4,00  Rabatt: ab 5 St. 10 %
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Jesus kommt!

Kinder im Palmsonntags-Gottesdienst 
Die Handreichung bietet eine Auswahl an 
Elementen für einen Gottesdienst, der 
parallel zum Gottesdienst der Erwach-
senen stattfinden kann. Abb. Stefanie 
Kolb: „Jesus kommt!“.

Bildkarte für Kinder 
10,5 x 14,8 cm. Postkartenformat, auch 
als Ostergrußkarte geeignet.
6211 • EUR 0,50  
Rabatt: ab 50 Stück 25 %

Handreichung 
für die Leitung und andere Dienste 
14,8 x 21 cm. 12 Seiten.
6212 • EUR 2,00

ÖSTERLICHE BUSSZEIT
 

Trauermette 
am Karfreitag 
und Karsamstag
Die Trauermetten mit je 
drei Psalmen und drei 
Lesungen sind von tie-
fer emotionaler Ein-
dringlichkeit. Dazu trägt 
auch der alte Brauch bei, 
brennende Kerzen auf-
zustellen, die nach und 
nach ausgelöscht wer-
den, bis nur noch eine 
einzige übrig bleibt.
Ausgabe für Gemeinde 
und liturgische Dienste 
mit allen Gesängen, Tex-
ten und Gebeten. 
14,8 x 21 cm. 36 Seiten.
6156 • EUR 4,00 
Rabatt: ab 10 St. 20 % 

Klagelieder. 
Ein Leseoratorium 
in fünf Szenen
Eingeteilt für eine sze-
nische Lesung in vier 
Rollen – für vier Perso-
nen oder zum meditati-
ven Vortrag allein.
Die Klagelieder sind Tex-
te, die man Zeile für Zei-
le wie in einer geführten 
Meditation wirken las-
sen muss. 
14,8 x 21 cm. 20 Seiten.
6232 • EUR 4,00   
Rabatt: ab 4 Stück 25 %   

OSTERN

OSTERBILDCHEN sind lieferbar: mit oder ohne Gebetstext auf der Rückseite, 
mit oder ohne Eindruck „Ostern 2023“, mit oder ohne Eindruck des Namens 
der Pfarrei (nur auf schrift liche Bestellung, gegen Aufpreis, s. u.).
EUR 10,50 je 100 Stück. Rabatt: ab 500 Stück 10 %, ab 1000 Stück 20 %
Aufpreise bei zusätzlichem Eindruck (bis zu 6 Zeilen Text, eine Sorte Bild-
chen, Mindestmenge 100 Stück): EUR 29,00 zuzüglich EUR 1,20 je 100 Stück.

NEU
Engel in dem Grabe
9,6 x 12,6 cm. Mit Gebet (Auszug aus der 
Oster-Sequenz) 
und Aufdruck „Ostern 2023“: 1084
Mit Gebet: 1184  
Blanko: 1384
Bild: Initiale A, Himmeroder Antiphonale.

Maria Magdalena, sag uns, was du gesehen.
Sah Engel in dem Grabe, die Binden und das Linnen.

Er lebt, der Herr, meine Hoffnung.
Lasst uns glauben, was Maria den Jüngern verkündet.
Ja, der Herr ist auferstanden, ist wahrhaft erstanden.

Du Sieger, König, Herr, hab Erbarmen!

NEU
Lamm Gottes
10 x 12,9 cm. Mit Gebet (Auszug aus dem Glo-
ria) und Aufdruck „Ostern 2023“: 1085
Mit Gebet: 1185
Blanko: 1385
Bild: Paul Klee, Das Lamm, 1920.

Ehre sei Gott in der Höhe 
und Friede auf Erden den Menschen seiner Gnade.

Herr, eingeborener Sohn, Jesus Christus. 
Herr und Gott, Lamm Gottes, Sohn des Vaters, 

du nimmst hinweg die Sünde der Welt: 
Erbarme dich unser; 

du nimmst hinweg die Sünde der Welt: 
Nimm an unser Gebet.

Erlösung 1172 
Bild: Gerlach Bente, 
Vortragekreuz, 2015. 

Himmelsleiter  1177 
Bild: C. Patschorke, 
Himmelsleiter, 2006. 

Fürchtet euch nicht!
1180 Bild: Brandenbur-
ger Evangelistar (13. Jh).

Lieferbar sind zahlreiche weitere Osterbildchen. 
Abbildungen und Informationen in unserem Online-Shop: 
gottesdiensthilfen.de  > Kirchenjahr  >> Ostern

Unterwegs
Lieder und Gebete
3. korr. und erweiterte 
Neuauflage. 
Flexibler Einband, foli-
enkaschiert. Handliches  
For mat. 
11 x 17 cm. 333 Seiten.
7109 • EUR 8,80
Mengenrabatt: ab 20 
Stück 10 %, ab 40 Stück 
20 %, ab 80 Stück 25 %

Weitere Informationen 
erhalten Sie auf Nach-
frage oder im Internet: 
www.liturgie.de bzw. 
gottesdiensthilfen.de
(Notenbild, Inhaltsver-
zeichnis, , ...)
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OSTERN

Heilige Woche

Gebete und Impulse von Palmsonntag bis 
Ostern
Für das persönliche Gebet: jeweils mit einer 
kurzen Einführung in den Tag, einem Schrift-
wort, Gebet und Segen – insbesondere dann, 
wenn die Teilnahme am Gottesdienst nicht 
möglich ist. 
Zum Auslegen in der Kirche, zum Verteilen – 
zum Beispiel bei der Krankenkommunion, in 
Senioreneinrichtungen, Krankenhäusern, ...
12 x 16,5 cm. 24 Seiten.
5449 • EUR 2,00
Rabatt: ab 5 Stück 25 %, 
Weitere Gebetshefte (z. B. „Beten anfangen“)
gottesdiensthilfen.de  >> SUCHE: 544

Jesus lebt!
Ostern mit Kindern zu 
Hause feiern

Bildkarte für Kinder 
Abb. Stefanie Kolb: Emmaus.
10,5 x 14,8 cm. Postkarten-
format, auch als Ostergruß-
karte geeignet.
6227 • EUR 0,50  
Rabatt: ab 50 Stück 25 %

Faltblatt 
für eine Osterfeier zu Hau-

se, in der Kita, ... 
mit der Emmaus-Erzählung für Kinder 
und einem biblischen Erzähllied von 
Thomas Höhn, Bamberg: „Zwei Jünger 
waren unterwegs“.
14,8 x 21 cm. 6 Seiten.
6228 • EUR 12,00 je 50 Stück
Versand zu je 50 Stück.
Rabatt: ab 100 St. 10 %, ab 500 St. 20 %

OSTERKARTE
Licht
Doppelkarten. Die Innenseiten der Klappkar-
ten sind frei und können beschrieben oder 
bedruckt werden. Text auf der Rückseite: 
„LICHT/ SCHIMMER/FARBEN ...“ 
Abb. Otto Freundlich, Komposition 1938. 
Format, geschlossen: 10,5 x 14,7 cm.
6226 • EUR 0,90
Rabatt: ab 10 Stück je Motiv 25 % 
Weitere Karten:
gottesdiensthilfen.de   > Karten

OSTER-EVANGELISTAR

Evangelienperikopen 
der Osterzeit zum Kan-
tillieren eingerichtet 
(Lj. A, B und C; revid. 
Einheitsübersetzung).
Varianten in verschie-
denen Evangelientönen, 
Fünflinien-Notation. 
19 x 28 cm. 64 Seiten.
6205 • EUR 12,80

GOTTESDIENSTHILFEN 1/2023

Gotteslob | 
Dienstebuch

Hg. von Friedhelm Hof-
mann unter Mitarbeit 
von Winfried Hauner-
land und Stephan Steger
Alternativtexte v. a. für 
Andachten, Tagzeitenli-
turgien und Wort-Got-
tes-Feiern. Liturgie-
praktisches Glossar. 
Kunstledereinband, Prä-
gedruck, Fadenheftung, 
2 Lesebänder. 
17 x 24 cm. 281 Seiten. 
5297 • EUR 24,80

Gotteslob | 
Themenschlüssel

Xavier Moll
Etwa 200 Themen der 
Lieder und Gesänge im 
Stammteil des Gottes-
lob in alphabetischer 
Reihenfolge. Über 2000 
Suchbegriffe bietet 
das Stichwort-Register 
im Anhang. Bibelstel-
len-Register. 
Kunstledereinband, Prä-
gedruck, Fadenheftung. 
17 x 24 cm. 341 Seiten.
5298 • EUR 24,80

CHRISTUS-RUFE
für die Sonn- und Fest-
tage des Kirchenjahres. 

Inspiriert von den Ta-
geslesungen der Lese-
jahre A, B, C. 
19 x 28 cm. 56 Seiten. 
Beilage: Kyrie-Modelle a 
cappella (4 Seiten).
6213 • EUR 12,80

Kantillationen 
im Kirchenjahr
Exsultet in verschie-
denen Singweisen und  
die „Großen Fürbitten“ 
der Karfreitagsliturgie. 
Weihnachts-Martyrolo-
gium und Festankündi-
gung an Epiphanie.
Fünflinien-Notation.
19 x 28 cm. 69 Seiten.
6238 • EUR 12,80

Wort-Gottes-Feier
Werkbuch für die 
Sonn- und Festtage 

Hardcover, Fadenhef-
tung, 3 Lesebändchen.
17 x 24 cm. 208 Seiten.
5290 • EUR 16,90

Wort-Gottes-Feier.
Sonntäglicher Lobpreis

Ergänzung zum Werk-
buch, knapper formu-
lierte Auswahltexte 
15 x 21 cm. 36 Seiten. 
6182 • EUR 5,00
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 Grenzen erweitern

•  Wo sind Grenzen bei mir und in meinem Leben zu 
eng gezogen?

•  Für wen oder was sollte ich mich mehr öffnen?

•  In welchen Situationen verspüre ich Aufbruchs–
energie und Lust auf Neuland?

•  Wo würde ich gerne meine Handlungsspielräume 
erweitern?

•  Welche Grenzen aktivieren meine Stärken und  
Fähigkeiten?

 Grenzenlos vertrauen 

•  Wie nahe oder fern ist mir Gott? 

•  Welche Grenzen erlebe ich in meiner Gottesbezie-
hung?

•  In welchen Situationen trägt mein Glaube? 

•  Kann ich mich in Not und Sorge der Nähe Gottes 
anvertrauen und mich auf seinen Beistand verlassen?

Er verschafft deinen Grenzen Frieden. Umkehr- und Versöhnungsgottesdienst, Bestell-Nr. 
3429. Hg.: Deutsches Liturgisches Institut, PF 2628, 54216 Trier. dli@liturgie.de | www.
liturgie.de | Fax 0651 9480833 | Text: Anna Hennersperger, Passau | Foto: Thomas/pixabay
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Er verschafft deinen Grenzen Frieden

(Psalm 147,14)

Der Bogen unserer Grenzen ist weit gespannt. Er um-
fasst den gesamten Horizont des Lebens. Ich erfahre 
Grenzen, die mir von außen gesetzt sind. Ich sehne 
mich nach Frieden. Ich hoffe auf die grenzenlose Liebe 
Gottes, der mir Frieden an meinen Grenzen verschafft.

 Grenzen wahrnehmen

•  Wo oder wodurch komme ich an meine Grenzen, 
erlebe ich mich schwach oder ohnmächtig?

•  Wann in letzter Zeit habe ich mich erschöpft, belas-
tet oder überfordert gefühlt? Was hat mich wieder 
aufgerichtet?

•  Wen begrenze ich durch meinen Lebensstil?

•  Nehme ich bewusst wahr, dass die Ressourcen der 
Erde begrenzt sind? Worauf kann ich deshalb ver-
zichten? Was gewinne ich dadurch?

 Grenzen respektieren

•  Kenne ich Grenzüberschreitungen, die mir schaden? 
Meiner Gesundheit, meiner Freiheit im Handeln, 
meinem Selbstvertrauen, meiner Lebensfreude?

•  Gibt es Menschen, deren Schutzraum ich zu wenig 
achte und denen ich manchmal zu nahe trete?

•  In welcher Hinsicht oder wem gegenüber sollte ich 
mich stärker abgrenzen? Wann ist es nötig, deutlich 
„Nein“ zu sagen?

•  Was ist mein „heiliger Raum“, den ich achten und 
schützen muss?

 Grenzen akzeptieren

•  Welche persönlichen Grenzen kann ich annehmen 
ohne sie verteidigen zu müssen? Weder vor mir, 
noch anderen gegenüber?

•  Was bewegt oder ängstigt mich im Blick auf Gren-
zen, die das Alter setzt?

•  Mit welchen Grenzen sollte ich mich aussöhnen im 
Blick auf meine Lebensgeschichte, meine zurücklie-
genden Entscheidungen oder Verwundungen?
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Maria Magdalena, sag uns, was du gesehen.
Sah Engel in dem Grabe, die Binden und das Linnen.

Er lebt, der Herr, meine Hoffnung.
Lasst uns glauben, was Maria den Jüngern verkündet.
Ja, der Herr ist auferstanden, ist wahrhaft erstanden.

Du Sieger, König, Herr, hab Erbarmen!

Ostern 2023

Engel in dem Grabe
9,6 x 12,6 cm. Mit Gebet (Auszug aus der Oster-Sequenz) 
und Aufdruck „Ostern 2023“: 1084
Mit Gebet: 1184  
Blanko: 1384
Bild: Initiale A, Himmeroder Antiphonale.
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Ehre sei Gott in der Höhe und Friede auf Erden den Menschen seiner Gnade.

Herr, eingeborener Sohn, Jesus Christus. 
Herr und Gott, Lamm Gottes, Sohn des Vaters, 

du nimmst hinweg die Sünde der Welt: Erbarme dich unser; 
du nimmst hinweg die Sünde der Welt: Nimm an unser Gebet.

Ostern 2023

Lamm Gottes. Bestell-Nr. 1085. © VzF Deutsches Liturgisches Institut, PF 2628, D-54216 Trier, www.liturgie.de | Text: Gloria | 
Abbildung: Paul Klee, Das Lamm, 1920, Öl und Federzeichnung auf Pappe, 31,3 x 40,7 cm, Städel Museum, Frankfurt am Main
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Lamm Gottes
10 x 12,9 cm. Mit Gebet (Auszug aus dem Gloria) 
und Aufdruck „Ostern 2023“: 1085
Mit Gebet: 1185
Blanko: 1385
Bild: Paul Klee, Das Lamm, 1920.
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